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SO'Y TE VINH LONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HUYEN TAM BINH Doc lap — Tu do — Hanh phic
S6::2596 /TTYT-KH-NV Tam Binh, ngay 08 thing 42 néim 2021

V/v huéng din quy trinh xir 1y khi
¢6 FO tai cony dong va doanh nghiép,
co 80O san xuét kinh doanh trén dia ban

huyén Tam Binh

Kinh guri:
- Uy ban nhan dan x4, thi tréin;
- Céc tram Y té xa. thi tran;
- Céc tram Y té luu dong.

Can ctr Quyét dinh sb 5525/QD-BYT, ngay 01/12/2021 cua BO Y té vé
vige Huong dan phan loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xu
tri, cach ly, diéu tri;

Cian et Quyét dinh $6 2852/QD-UBND ngay 25/10/2021 cua UBND tinh Vinh
Long v¢ vig¢e Phé duyét K& hoach quan ly, cham soc¢ nguoi nhicm COVID-19 tai nha,
noi luu tru trén dia ban tinh Vinh Long;

Can o Phuong 4n s6 5216/PA-SYT ngay 29/11/2021 cta So VY t& Vinh Long
vé viée Quan Iy, chdm séc ngudi bénh nhiém COVID-19 (FO) khong triéu ching hodc
co triéu chirng nhe diéu tri tai nha trén dia ban tinh Vinh Long;

Can ¢l Cong van s6 5366/SYT-NV ngay 03/12/2021 cua So Y & Vinh Long vé
viée hudng dan quy trinh xu 1§ khi phat hién ¢6 FO tai cong dong va doanh nghiép, co
sO san xudt trén dja ban tinh Vinh Long.

Trung tim Y t¢ huyén Tam Binh hudéng dan quy trinh xur 1y khi phat hién ¢6 FO
tai cong d?mg va doanh nghi¢p, co so san XUAt trén dia ban huyeén Tam Binh, cu the
nhu sau:

I. QUY TRINH XU LY F0 TAI CONG DONG

Bude 1: Cach ly tam cac trudong hop co két qua duong tinh voi SARS-
CoV-2 (test nhanh hodc miu ~g0p PCR) tai khu cach ly cua dia phuong hoac tai nha/ho
gia dinh; co sd y té dé lay mau don RT-PCR khdn” dinh nhiém COVID-19 va bdo cdo
trén duong link:

https://docs.gooele.com/spreadsheets/d/ LEWMRnlvXvTacbDyctO8rDEKWIOQ4P
370¢TFUUOSWMZw

hodc phan mém quan ly bénh nhan COVID-19 theo quy dinh.
Bude 2: Bac si danh gia tinh trang sire khoe cta FO va phin loai

- Néu phét hiéu FO ¢6 bénh ly nén, cé thai, nguoi trén 50 tudi (hodc trén 63
Lum) hoac ¢6 dau hiéu suy ho hav (tho nhanh hodc kho thd hoac Sp02 dudi 96%) Cho
tho oxy va lién h¢ Trung am Y t& chuyén FO dén bénh vién ¢o chie ning thu dung
diéu ri COVID-19 gan nhat bang xe 6 16 chuyén dung.

- Truong hop FO khong ¢6 tméu ching hode ¢ trigu chung nhe
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+ Néu du diéu ki¢n cach ly, d‘iéu tri tai nha: Tram Y té noi FO cu tra tham muu
UBND xd ra quyét dinh cdch ly, diéu tri FO tai nha theo quy dinh cua B Y t& va
Phuong én 6 2320/PA-TTYT ngay 04/12/2021 ctia Trung tim Y té huyén Tam Binh.

- Néu khong du didu kién cach ly, diéu tri tai nha: Tram Y € béo cdo vé
Trung tim Y té diéu chuyén FO dén bénh vién c6 chic ning thu dung diéu trj COVID-
19 bang xe 6 t6 chuyén dung.

* Nhitng ngieot nhiém COVID-19 (Tap ing diéu kién vé co SO vl chat va i 02
nhon diéu kién sau day sé diwoe co quan cé trach nhiém ra quvét dinh cach lv, theo
doi tai nha, not luu tri,

Diu kién thd 1: Tiéu chi 1am sang ddi v6i ngudi nhidm COVID-19:

a) La ngudi nhiém COVID-19 (dugc khang dinh duong tinh bing xét nghiém
Realtime RT-PCR hodc Test nhanh khéng nguyén) khong cé tri¢u ching lam sang; hodc
O tricu chimg lam sang 6 muce do nhe: nhu sot, ho khan, dau hong, nghet mai, mét moi,
dau dau, dau moi co, é ludi;

b) Khong co cac dau hiéu cua viém phoi hodc thiéu 6 xy, nhip thé < 20
lan/phut, SpO2 = 96% khi tho khi tro1; khong c6 tho bat thuong nhu the rén, rat 1om
long nguc, phap phong canh mut, thé kho khe, thé rit ¢ thi hit vao.

¢) Dép tmg thém, t6i thidu 1 trong 2 tiéu chi sau:
- D tiém du 2 miii hodc 1 mii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, HOAC
- Céd du 03 yéu to sau: (1) Tudi: Tré em trén | tudi, ngudi 16n < 50 tudi: (2)

Khong cé bénh nén (Danh muc céc bénh 1y nén quy dinh tai Phu luc 01); (3) Khong
dang mang thai.

Di¢u kién tha 2: Nguoi nhiém COVID-19 ¢6 kha ning tw chim sé¢ ban
than

- Co the tr chdm soc ban than nhu dn uodng, gidt quan 4o, vé sinh c4 nhan. ..

- Biét cach do than nhiét.

- €6 kha nang lién lac voi nhan vién y té dé duoc theo ddi, ¢ giam sat. Khi ¢6
tinh trang cap clru, ¢ sdn va st dung dugc cdc phuong tién lién lac nhu dién thoai,
may tinh. ..

- Co kha ndng tu dung thuée theo don cua béc s§.

Néu nguoi nhiém COVID-19 khong c¢6 kha nang tu cham soc thi gia dinh phai
¢6 ngudi khoe manh, co kién thic chim soc ngudi nhiém, biét cach phong ngua- lay
nlmm dé ho tro nguoi nhmn COVID-19 thyc hién cdc tiéu chi trong nhom diéu kién
nay. Tuy nhién, luu ¥ can han ché 6 lugng ngudi cham soc FO tai nha, not luu tra.

Buroe 3: Cham soc FO

- Truong hop FO du c’fiéu kién cach ly, dicu trj tai nha: thuc hién cham soc theo
huéng dan tai Quyet dinh so 4038/Qb-BYT ngay 21/8/2021 cia By Y t& vé viée ban
hanh “Hudng dan tam thoi vé ¢ quan 1y nguoi nhiém COVID-19 tai nha” va Phuong dn
$6 2320/PA-SYT ngdy 04/12/2021 cua Trung tdm Y té.

- Truong hop FO cich ly, diéu tri tai co so cach ly tdp trung: ap dung cho céc
truong hop FO khong ¢6 tricu chimg hodc co triéu chimg nhe nhung khéng du didu
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kién cach ly tai nha; cham soc va diéu tri cdc bénh ly nén kém theo néu co; khuyen
khich trién khai céc bién phap nang cao Lhu trang hodc ap dung cac bai lhuoc dicu tri
két hop déng-tay vy, cdc bai thude y hoc ¢4 truyén theo huéng dan Bo Y té.

Bude 4: Didu tra dich €&, xir 1y 6 dich FO theo quy dinh.

IL. QUY TRINH XU LY KHI PHAT HIEN CO F0 TAI DOANH NGHIEP, CO
SO SAN XUAT

1. Quy dinh chung:

- Tai mdi doanh nghiép, co s¢ sian xuét thanh lap b phan y té&, bd tri khu cdch ly
riéng bi¢t (F0); (F1); (F2) tam thoi.

- Thyc hién xét nghiém sang loc, xét nghigm dinh ky cho nguot lao dong theo
hudng dan tai Cong vin s 8228/BYT-MT ngay 30/9/2071 cua BO Y t¢ va Ouyct dinh
so 4800/QD-BYT noav 12/10/2021 cua Bo Y & v viée ban hanh Hudng dan tam thot
vé chuyén mon y té thue hién Nghi quyét so6 128/NQCP ngay 11/10/2021 cua Chinh
phu ban hanh Quy dinh tam thoi *“Thich Gng an toan, linh hoat, kiém sodt hi¢u qua
dich Covid-197. Cac Doanh nghiép, co s san xudt tw chi tra chi phi xét nghiém cho
nguoi lao dong.

- Cde co quan y té dia phuong phai phoi hop va o diéu kién thudn loi giup da,
hé tro cde doanh nghiép, co s¢ san xudt 6n dinh hoat dong san xuat, kinh doanh,

2. Quy trinh xi Iy khi phat hién truong hep c6 két qua xét nghiém SARS-
CoV-2 Duong tinh tai doanh nghiép, co s¢ sdn xuat kinh doanh

Budce 1: BS phan y t¢ cua doanh nghiép, co s san xudt thue hién boc tach
nhanh va cach ly tam thoi FO tai khu cdch ly cia doanh nghigp, co so san XUt va
théng béo ngay cho Tram Y té, Trung tdim Y ¢, Ban Quan ly khu Cong nghiép dé
duoc hd trg

Bude 2: Trong vong 24 gior ké tir khi nhdn duge thong tin bao cdo co phat hien
FO cua doanh nghiép, ¢ ¢ kinh doanh san xu(u thi co quan y (€ dia pht ‘ong phai ¢o
tranh nhiém dén truc tép doanh nghié¢p dé phdi hop vai bd phan y t¢ danh gia tinh
trang stc khoe cua FO va ldy mau lam xét ng,hlcm RT-PCR mau don dé khang dinh
(néu tude do chi lam xét nghiém nhanh khang nguyén).

- Néu FO co déu hi¢u suy ho hap (thd nhanh hodc kho tho hoac Sp()2 96%), cb
thai, bénh 1y nen hodc ¢6 cac du hiéu, triéu ching thude tng 2. tdng 3 cta thap diéu
tri thi xur 1y so clp ctu ngay va chuyén FO dén bénh vién ¢6 LhUL ning thu dung diéu
tr1 COVID-19.

- Ncu FO khong ¢o triéu chimg hodc ¢é triéu chimg nhe:

+ Néu du diéu kién cdch ly tai cong ty, doanh nghiép, co so san xuil: cho FO
cach ly tai co s6 cach ly cua cong ty, khu, cum tuyén cong nghiép.

+ Néu khong du dleu kién c4ch ly tai cong ty, doanh nghiép, co s& san xuat; lién
hé ngay voi Trung tam Y té dé chuyén céch ly FO tai co s¢ cach ly theo quy dinh.

Budge 3: BO phan Y té cua doanh nghi€p, co s san xut phdi hop véi co quan y
té dia p phuong tién hanh diéu ta dich @, xu ly 0 dich theo quy dinh.

a) Néu phat hién FO trong ctng 01 phan xuong/day chuyén sin xudttdo san
xuat/khu VUC $an Xuat/w tri viée lam;:
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- Pua FO t61 khu vuce cach ly tam thoi, tam ngung khu vuc san xu 1at tai vi tri co
FO. Tam ngung san XUt tai phan xudng/day chuyén san xudvtd san xuat/khu vuc san
xuat ¢6 FO moi duge phat hign.

- Di LhLlVC]] toan bd cong nhin trong diy (,huven san xuat nay dén khu Ve du
rong dé ticn hanh didu tra dich & xac dinh cac truong hop txcp xuc gdn (F1). lay mau
xét nghiém dé nhanh chong boc tach cac FO ra khoi day chuyén san xuét.

- Tién hanh xtr 1y moi tr uong bing dung dich sat khuan phu hop voi méi truong
lao d6ng, trang thiét bi may moc cua cdng ty, doanh nghiép, co so san xuat.

- TH chire cach ly céc tr uong hop F1, F2 theo quy dinh. Chi duoc to chire san
xuat tro lai sau khi xac dinh béc tach hét cac FO, cach ly tAt ca cac trwong hop F1, F2,

b) Néu phat hién FO ¢ it nhat 02 day chuyen san xuat cua cing mot phén xudng:
thue hién nhu bude 3 muc 2 phan IT: BO phan Y té co s& san xuit tang cuong giam sat
nguoi ¢6 tridu chimg nghi ngd trong vong 14 ngay dé lam xét nghiém, kip thm cach ly.

¢) Néu phat hién FO o it nhat 02 phan xuong, moi phan xuong co it nhat 2 chuyén
phat hién FO: Tam ngung hoat dong ca co s0 san xuat de trién khai cac bi€n phap
phong, chbng dich theo quy dinh déi voi toan bo co s& san xuat. Trong thdi han 24
gio, Ban Chi dao phong, chéng dich cha doanh nghi¢p phm ‘hop vé1 Trung tam Y té
phan tich va danh gia tinh hinh dich, x4y dung ké hoach kiém soat dich dé sém dua
mot phan xudng hodic toan bd co s& san xuét trd lai hoat dong.

d) V& xtr Iy cac truong hop Fl [IC ApNily gan vai FO vai khoang cach dudi 2m
(dimg canh FO trong day chuyén san xudt, ngm cling ban dn, ngdi cling ban trong cung
phong lam vi¢e ...): Thuce hién cach ly y t€ theo quy dinh (trude khi dua di cach ly tap
trung, c?m lam x¢t nghiem nhanh khang ncuycn hoac RT-PCR mau don). Néu sau dé
F1 co két qua xét nghiém duong tinh thi tién hanh xt 1y theo quy dinh.

d) Doanh nghiép/ co s& san xuat phdi hop co quan y té dia phuong tiép tuc truy
vét F2 theo quy dinh.

¢) Thong nhat mét so truong hop ddc biét trong xur 1y FO; F1 nhu sau:

- FO ¢ ndng do vi rit thap CT > 30; Néu sau 24 gioy 6 két qua x¢ét nghiém PCR
lan 2 Am tinh hodic CT > 30 thi cho theo ddi tai nha va gidm st y t theo quy dinh (Fl
cua nhiing truong hop nay thi cho tr theo doi strc khoe tai nha va xét nghiém 3 lan
trong 7 ngay (N1; N3; N7) néu am tinh thi lam viéc binh thudng.

- FO ¢6 nong dd vi rit CT < 30 ¢6 tiém ngira Cowd 9 du licu: Néu khong ¢o
triéu ching va khéng bénh nén thi cho cach ly tat nha

- Xét nghiém 3 lan trong 7 ngay (N1; N3; N7) néu am tinh thi lam viéc binh
thuong va tu theo doi stie khoe.

- Neéu sau xét nghigm lan 2, 3 ¢6 nong d¢ vi rt thap CT = 30 thi xtr 1y giong nhu
trén.

- Néu sau xét nghiém lan 2,3¢o ndng d6 vi rat CT < 30 thi thue hién cham soc
theo hudng dan tai Quyét dinh sb 4038/Qb-BYT ngay 21/8/2021 ciia BO Y t& vé viée
ban hinh “Hudng dan tam thoi vé quan ly ngudi nhifm COVIDI19 tai nha”. Fl ciia
nhtng truwdng hop nay thi cho tu theo doi stre khoe tai nha va xét nghiém 3 lan trong 7
ngay (N1; N3; N7) ncu am tinh thi lam viéc binh thuong.
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- FO da tiém mui | sau 14 ngay: Xu ly nc¢u trang hop céc tinh hudng nhu trén
hodc nhu trudng hop FO chua tiem ngua vac xin COVID-19.

g) Sau khi xur ly xong FO, F1 cdc Doanh nghi¢p, Co s¢ san xudt bao cdo két qua
xir ly vy & vé UBND huyén, Trung tam Y té dé gidm sat va ho tro xtr 1y dich. Céc
Doanh nghiép, co s& san xuat tu chi tra chi phi xét nghiém, cach ly, di¢u tri ... theo quy
dinh.

3. Truong hop doanh nghiép, co s¢ sdn xuat t6 chie lay mau xét nghiém cho
nguoi lao dong trudce khi tro lai lam viée hodc trong qua trinh san xuat, kinh doanh

- Thuc hién theo Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu vé
vi¢e Ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ang an toan, linh hoat, kiem sodt hi¢u qua
dich Covid-197; Quyet dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua B Y 1€ vE vice
Ban hanh Huténg din tam thoi vé chuyén mon y té thue hién Nwhl quyét 1 28/NQ-CP
Quyet dinh s& 8228/BYT-MT ngay »()/()9/702[ cia BO Y & v& viée hud ng dan m
nghiém SARS-CoV-2 déi voi co s¢ san xuét, kinh doanh.

- Khi phat hién 0O ¢6 cac tinh huong phu hop theo quy trinh xu Iy IO tai cong
déng, Doanh nghiép, Co so san xudt co trach nhiém bdo céo ngay voi '1am Y 18,
Trung tdim Y t&, UBND x4 dé duoc h tro.

Noinhin:

- Nhu kinh g,

-TT.HU, VP.HU (bao cédo);

- TT.UBND, VP.UBND huyén (bdo cdo);
- Ban chi dao huyén (chi dao);

- Cc Ban, Nganh, Dodn thé (phdi hop):
- Cac khoa, phong Lién quan (thuc hién);
- Luu: VT, KH-NV.

\\:"//7:;/ o
B8, CKIT. Bits Tohanh g
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Phu luc 1
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Trang bia

TENCOSOY TE

...................

DANH SACH QUANLY
NGUOT NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20...




Trang bén wdl

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

STT

Ho va tén ngudi
nhiém COVID-19

Ngay
thiang nim
sinh

Gigi

Dia chi

bién thoai nguoi
nhiecm COVID-19




Phy luc 2. HUONG DAN SU DUNG THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO NGUOT TREN 18 TUOI

Thude diéu tri COVID-19 tai nha g6m 03 goi (A, B, C): Goi thuoe A la “nhtng
thude thong dung bao gom thude ha sét va thube nang cao thé trang: Goi thube B 1a
thuée khéng viém va thudc chéng déng chi su dung trong tinh hudng dic biét; Goi
thude C 14 thude khang vi rat voi lidu dung theo thuyét minh dé cuong thu nghiém 1am
sang dd dugc phé duyét.

GOl THUOC A (dung trong 07 ngay) cap n.gay cho FO khi tiép nhin
thong tin.

{. Paracetamol 500mg
Udng 01 vién khi sot wén 38,5°C, ¢é thé lap lai mdi 04 gid dén 06 gid néu van
con sot.
2. Céc loai vitamin (vitamin tong hop hoic vitamin C) Vitamin tong hop:
uong ngay 01 1an. 14n 01 vién.
HOAC
Vitamin C 500mg : udng ngay 02 lan, sang 01 vién, trua 01 vién.

GOI THUOC B (chi dung khi ¢6 chi dinh cua bdc st theo Hwéng din chin
doan va diéu tri COVID-19 tai Quyét dinh sé 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cia
Bo Y té)

Hudng dan ngudi bénh khi cam thdy kho thé (the hut hoi, kho the tang [én khi
van dong, nhip the khi nghi ngoi > 20 lan/phiit hodc do SpO2 < 96%) phai lién hé

ngay voi bac s1 dé dugc tu van, hé trg. Bac si dénh gia tinh trang bénh, néu c¢6 chi dinh
nhap vién, bac si s& cho ngudi bénh st dung 01 lidu duy nhét (g6i B) trude khi chuyén
vién,

J. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién

bong 01 ]dn [2 vién (tuong duong 06 mg)

Methylprednisolone 16mg x 01 vién Udng 01 1an, 01 vién.

4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién

Ubng 01 lan, 01 vién.

HOAC Apixaban 2,5 mg x 01 vién

Udng 01 1an. 01 vién.

HOAC Dabigatran 220mg x 01 vién

Udng 01 lan, 01 vién

Liru y:

Thube s6 3 va thude s6 4 KHONG su dung trong cac truong hop sau: Phy nit
cé thai va phu nit dang cho con b, nguoi ¢ miac mét trong nhlmg bénh (viém loét da
day ta trang, suy gan, suy than, cac bénh 1y dé giy chay méau duong téu hoa, duong
tiét nidy va cac bénh Iy dé gay chay mau khac).
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GOI THUOC C (dung trong 05 ngay) Ddy la thudc khang vi rut dwoc chi
dinh déi voi triwong hop FO ¢6 triéu ching nhe, thudc nay diege B Y té cung cap rong
Chuong trinh can thiép c¢dng dong co kiém sodt.
5. Molnupiravir vién 200mg hodc vién 400mg
Udng ngay 02 lan: sing 800mg, chiéu 800mg, udng 05 ngay hén tuc.
Luu y:

- Céc co 50 y té ‘hudng dan cho nguoi FO ky phiéu chap thuén tham gia
Chuong trinh sit dung thuoc Molnupiravir ¢6 kiém soat tai cong ddng cho ngudi mic
COVID-19 nhe trude khi cip phat.

- Thude s6 5 KHONG sir dung trong (ruong hop phu ntr dang cé thai hodc ¢o
ké hoach ¢ thai, dang cho con bu./.
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. HUONG DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI
NHA CHO TRE EM TREN 1 TUOI

I. Huéng din diéu tri tré em mic COVID-19 mirc d¢ nhe tai nha

Phy luc 3

- Nim phong riéng.

- Ap dung phong ngira chuén, deo khau trang voi tré > 2 tudi

- Dicu tri triéu chung:

+ Ha sot khi nhiét do > 38.5° C: Paracetamol lidu 10-1 Smg/ke/lan moi 6 gid.
+ Thube diéu tri ho: U tién dung thude ho thdo duge.

- Udng nhiéu nude.

- Pam bao dinh dudng: bu me. an day du.
- V¢ sinh than thé, rang miéng, miii hong.
- Tap thé dyc tai chd va tip tho it nhit 15 phit/ngdy (tré 1on).
- Theo doi:

+ Do than nhiét t6i thicu 2 lan/ngay hodc khi cam thy tré sét.

+Po SpO2 (néu c¢o thiét bi) tdi thiéu 2 ldn/ngay hodc khi cam thay tré mét, tho
nhanh/kho tho.
- Khai bdo y & hang ngay qua Gng dung “PC-Covid” hoic qua phiéu ty theo doi
stic khde, bdo nhan vién y t¢ khi ¢6 dau hiéu canh bao.
I1. Huwéng dan sir dung géi thude tré em diéu tri COVID-19 tai nha (dung
trong 07 ngay)

1 Do tudi tré em |

Dang thuoc

Liéu thute méi lan

P <] lum

Paracetamol bot 80img

1 gbi x 4 lan/ ngay

CTu I den dudi 2 (uoi

Paracetamol bot 150mg

1 g6i x 4 1an/ ngay

Tu 2 dén dudi 5 tudi

Paracetamol bt 250mg

7

I gb1x 4 lan/ ngay

‘ T S dén 12 tubi

Paracctamol vién 325mg

I vién x 4 lan’/ ngay

\ le 12 tudi

Paracetamol vién 500mg

I vién x 4 lan’ ngay

(;/u chi: bonv Paracetamol khi sot trén 38. 5°C, co the lap lai mdi 04 gio

dén 06 gid' néu van con sot.

111. Dau hiéu canh bao:

I. Tri¢u chung bat thuong can bao NVYT cua Tram y té, Tram y t€ luu dong:

- Sot > 38°C

- Dau rat hong, ho

- Tiéu chay

- Tré mét, khong chiu choi

- Tuc nguc

- Cam giac kho tho

- Sp02 <

- An/bl kém

< 96% (néu do dugc)

2. Déu hiéu chuven ning cin béo c¢dp ciru TTYT hodic doi phan tng nhanh tai
xd, phuong dé duge cap cliu tai nha hodic dua tré dén bénh vién ngay:
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- Tho nhanh theo tudi (*) - Libi, lo do, b bl/an uong
- Canh mi phép phéng - Tim tal mo1 dau chi
- Rat 1om [6ng nguc - Sp02 < 95% (néu do duoe)

(*) Ghi chit:

~ Tho nhanh theo tudi: Tré 1-5 tudi: > 40 lan/phat, 5-12 tudi: > 30 lan/phut, > 12
ol 2 20 lan/phat./.



Phu luc 4.

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

(Ban hanh kem theo Quyvet dinh so

/OD-BYT ngay  thang  nam 2021 ctia Bo tricong Bo Y te)

o va tén: Sinh ngay: " Gidi tinh: » Nam. » Nit Dién thoai:
Ho va t&n ngudi chdm soc: ___ Sinhngay: / S6 dign thoai:
TT| | Noi dung ]\gl\—theo dsi 1 2 3 4 5 6 | 7 | 8 8 | 10 | 11 112 13 | 14
| slcls]clsfclsfcsfcls[c|SJcIsc|s[c|s[c|s]cs[c[S[Cc|S]¢C
Lién hé ngay v6i nhan vién y té néu c6 I trong s6 diu hiéu sau: Sp02 =95%, nhip tho =21 lan/phiit, mach <50 hodc >120 lin/phut, huyét ap <90/60

Mach (lan/phit)

[

-

[ 1 I =X UV
i < bl

|
|

| Nhigt do hiang ngay (d§ ©)

Nhip tho

]
i
i
|

SpO2 (%) (neu co the do)

Huyét ap toi da (mmHg) (néu cé the do)

Huyét ap toi thiéu (mmHg) (néu co the do)

E

6. | KHONG TRIEU CHUNG T ]
Chu y dén suc khoe cua ban. Néu ban ¢4 bit kv tricu chimg ndo, hay viét (C): hode (K) ld KHONG bén dudi cho moi tricu chimg hang ngav.

7. | Mét moi ’ 3 * -

8. | Ho i T i
9. | Ho ra dom I

10.| On lanh/gai rét

[1.] Viém ket mac (mat do)

[2.] Matvi giac hodic khiru gidce

{3.| Tiéu ehay (phan long / di ngoai)

Lién hé ngay voi nhin vién y té néu cé mét trong so cdac tricu chirng sau

14.1 Ho ra mau

14.] Tho doc hodc kho tho

15.| Dau tire ngue kéo dai - 3

16.] Lo mo, khéng tinh tio

Tri¢u chimg khac: Pau hong, nhic dau, chéng mat, chan dn, budn nén va non, dau nhirc co... thém vao phan “Ghi cha”
Ghi chu:
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